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8. I miei problemi di salute 
Livello A2 - B1 

Obiettivo: Parlare di problemi di salute con personale sanitario.  

Cosa puoi esercitare con questo gioco: 
Il vocabolario delle parti del corpo  
Il vocabolario di sintomi, farmaci e dispositivi medici 
Passato prossimo e imperfetto 
Linguaggio formale e informale 
Formulare domande ed effettuare richieste al personale medico 
Chiedere e dare consigli 
Preposizioni articolate con “A” 

Attività 

1 - Con il primo e il secondo foglio di tessere: ritaglia le tessere e disponile sul tavolo. Gli studenti 
dovranno cercare di indovinare la parte del corpo rappresentata e verificare girando la carta. Per 
una difficoltà in più si può chiedere sia il singolare che il plurale del sostantivo. 

2 - Con le carte della prima pagina si può chiedere di pescarne una e creare una frase con “Ho mal 
di”, oppure “Mi fa/fanno male…” o per esercitare la preposizione articolata A “Ho male al/alla” ecc.  

3 - Il gioco da tavolo. Dopo aver utilizzato le tessere per il ripasso del lessico specifico si può pas-
sare al gioco da tavolo. Il gioco è composto da un tabellone con caselle numerate e da una serie di 
carte imprevisto (un mazzo in italiano e uno alternativo in inglese) e funziona come un gioco del-
l’oca: tirando un dado si avanza del numero di caselle corrispondenti e si arretra in caso di risposta 
errata (tranne nel caso degli imprevisti). Le caselle presentano domande dove vengono chiesti  
nomi di parti del corpo, sintomi o nomi di dispositivi medici. Alternate alle caselle con domande ci 
sono quelle imprevisto dove è previsto un role play. L'insegnante può decidere se partecipare nel 
ruolo del medico/farmacista o se lasciare il compito a studenti della stessa squadra o della squadra 
avversaria. Le carte imprevisto presentano situazioni in cui gli studenti si devono calare per inter-
pretare un personaggio; paziente e dottore dovranno concludere la conversazione con istruzioni 
ben chiare. Chi termina il percorso per primo, vince. Consiglio se possibile di usare un dado con 
meno di 6 facce se vi sono pochi partecipanti. È un gioco che si presta per essere utilizzato sia da 
singoli partecipanti, coppie o squadre.  

Es:  

Lo studente pesca la carta testa imprevisto: Ieri sera hai mangiato un tiramisù nel più famoso ri-
storante di Roma. Oggi hai la febbre e mal di pancia. Vai dal medico.  

- Buongiorno dottore. Oggi mi sono svegliata con un terribile mal di pancia.  
- Ha anche la febbre?  
- Sì. 
- Ha mangiato qualcosa di particolare ieri? 
- Sono andata a cena al ristorante e ho preso una pasta alla carbonara e un tiramisù, era tutto 

buonissimo. 
- Forse le uova non erano molto fresche. Deve bere molta acqua e le do questa compressa per il 

mal di pancia. Se le viene la febbre mi telefoni immediatamente. 
- Grazie. Quante volte al giorno devo prendere la pastiglia? 
- Una volta al giorno finché il dolore non passa.  
- La ringrazio! 
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Il naso La pancia Il dente

La mano 
(Pl. Le mani)

La gamba Il collo 

La schiena I piedi La testa

La spalla La caviglia Il braccio
(Pl. Le braccia)

L’occhio Il ginocchio
(Pl. Le ginocchia)

L’orecchio
(Pl. Le orecchie)

Lo stomaco La gola Il dito 
(Pl. Le dita)Dim
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Mi gira la testa Ho la tosse Ho il naso che cola

Ho il raffreddore Ho la febbre Ho la nausea

Ho un taglio Ho la faccia gonfia Ho un’eruzione cutanea

Le vitamine 
o gli integratori

Il gesso La siringa per 
l’iniezione

La crema 
(La pomata)

Le pastiglie
(Le compresse)

Lo sciroppo

Il cerotto Misurare la pressione Il termometro per 
misurare la 

temperatura
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La medicina che 
prendi da tre giorni ti 
ha dato una reazione 

allergica, ora hai 
un’eruzione cutanea 
su tutta la schiena!

Oggi ti sei 
svegliato/a e non 
riesci a mangiare 

niente. Che nausea! 
Chiama il dottore!

Ieri sera hai mangiato 
un tiramisù nel più 

famoso ristorante di 
Roma. Oggi hai la 

febbre e mal di pan-
cia. Vai dal medico. 

Questa mattina hai 
fatto un giro in bici 

sul lago di Garda, ma 
hai preso una pietra 

e sei caduto/a. Vai al 
pronto soccorso.

Due giorni fa un 
bambino ti ha tossito 
in faccia. Oggi non ti 

senti molto bene, 
chiama la dottoressa 
e spiega che sintomi 

hai.  

Mentre preparavi la 
cena ti sei tagliato/a 

un dito e ora 
sanguini. Hai molta 
paura del sangue! 

Vai in pronto 
soccorso subito!

Ieri hai nuotato nel 
mare della Sardegna, 

eri un po' fuori 
allenamento e oggi 
hai male alla spalla. 

Parla con la 
dottoressa. 

Il cuscino del tuo 
hotel non è per 

niente comodo. Oggi 
non riesci a muovere 
il collo. Chiedi aiuto 

al medico. 

Dopo una camminata 
sulla neve delle 
Dolomiti ti sei 

svegliato/a con mal 
di gola e raffreddore. 

Vai in farmacia.

Hai l'influenza e 
telefoni allo studio 
medico, ma tu usi 

solo METODI 
NATURALI!

Durante una 
passeggiata nel 

bosco hai toccato 
una pianta con la 

gamba, ora hai una 
bella eruzione 

cutanea!

Torni dal tuo dottore 
perché la medicina 
che ti ha dato per 

l’influenza non 
funziona. Stai ancora 

male. 

Finalmente è 
primavera! Che 

meraviglia! 
Oh no! Non riesci a 

smettere di starnuti-
re e i tuoi occhi sono 

rossi e gonfi! 

Il mare della Puglia è 
davvero stupendo! 

Ma dopo 10 ore 
sotto il sole, ora sei 

rosso/a come un 
peperone! 

Hai mal di gola, vai in 
farmacia, forse loro 
ti possono aiutare.

In questa calda 
estate italiana vuoi 

bere tanta acqua con 
ghiaccio, ma che 
peccato! Ti fanno 

troppo male i denti! 

Il primo giorno di 
vacanza sollevi la tua 

valigia e senti un 
forte dolore alla 
schiena. Vai al 

pronto 
soccorso! 

Ieri hai corso sulla 
spiaggia della costa 

siciliana. Oggi 
purtroppo hai molto 
male al ginocchio.

Con questo clima 
caldo italiano hai la 

pressione molto 
bassa e ti gira la 
testa. Vai dalla 
dottoressa del 

paese. 

È il primo giorno di 
vacanza ma non hai 
energia e vuoi co-

munque partecipare 
a tutte le attività 
organizzate. Vai in 

farmacia.

Oh no! Hai molto 
male all’orecchio. 

Devi 
vedere un dottore al 

più presto!

Sei sulla spiaggia e 
per errore metti un 
piede su una conchi-
glia. Ahi! Hai un ta-
glio enorme sotto il 

piede!

Tu sei l’esperto/a. 
Dai almeno 5 consigli 
ai tuoi pazienti per 
evitare di ammalarsi 

in vacanza.

L’inverno sta 
arrivando, chiedi alla 
tua dottoressa come 

fare a proteggerti 
dalle malattie 

stagionali. 
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The medicine you’ve 
been taking for 3 

days has given you 
an allergic reaction. 
You have rash on 

your back. 

Today you woke up 
and can't eat 

anything. You feel 
like you are going to 
be sick any time. Call 

the doctor!

Yesterday evening 
you had a tiramisù at 

the most famous 
restaurant in Rome. 
Today you have a 
temperature and a 

belly ache. 

This morning you 
were riding a bike 

around the lake Gar-
da, but you hit a 
stone and fell off. 

Speak to your doctor 
and tell them where 

it hurts.

Two days ago your 
child or grandchild, 

coughed in your 
face. Now you are 

not feeling well. Tell 
the doctor what 

symptoms you have.  

While making dinner 
you cut your finger! 
But unfortunately 
you’re afraid of 

blood! Try not to 
faint and go to A&E.

Yesterday you had a 
long swim in the Sar-
dinian sea. You were  
a bit out of shape, 
and now you can’t 

move your shoulder.

Your hotel pillow is 
not comfortable at 
all. You can’t move 
your neck today!

After a walk on the 
snow you woke up 
with a cough and a 
fever. You should 
have worn a scarf!

You have the flu and 
you’ve gone to the 
doctor. However, 

you only use 
NATURAL REMEDIES!

During your walk in 
the forest you 

Brushed a plant with 
your leg…now 

you’ve got an itchy 
rash!

You return to your 
doctor as the 

medicine they gave 
you for the flu didn’t 

work!

It’s springtime! 
Lovely! 

….Oh no! You can’t 
stop sneezing! And 

your eyes are 
swollen!

The sea in Puglia is
wonderful! But after 
10 hours under the 

sun you now look like 
a lobster.

You have a sore 
throat. Go to the 
pharmacy, they 
might be able to 

help.

During this very hot 
summer in Italy you 

can’t drink cold 
water because your 

teeth hurt! 
Unbelievable!  

On the first day of 
holiday, after lifting 

your luggage you felt 
a sharp pain in your 
back. Go and see a 

doctor. 

You shouldn’t have 
run on the sand at 
the Sicilian coast. 

Your knee is in agony 
today!

With this hot wea-
ther you’ve got very 
low blood pressure. 

Ask for help!

It’s the first day of 
holiday but you are 
too tired. You have 
no energy but want 

to enjoy all the 
activities. Go the 

pharmacy. 

Oh no! Your ear is 
really sore. You need 

to see a doctor 
urgently! 

You were on the 
beach and you 

stepped on a shell. 
You have an awful 

cut on the bottom of 
your foot!

You are the doctor! 
Give some advice to 

your patients to 
avoid getting sick on 

holiday.

Winter is coming, ask 
your doctor for help 
to stay healthy and 

avoid getting the flu.
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INIZIO  

Che sintomo 
 è questo?

Imprevisto! Come si chiama  
questa?

Per la laurea in  
medicina nomina 10 

parti del corpo!

Oggi stai molto 
bene!  

Tira ancora il dado!

Come si chiama  
questo e a cosa 

serve?
Imprevisto! Imprevisto!

Imprevisto!
Nomina tre tipi  

di medicine Imprevisto!
Nomina tre parti del 
corpo che si trova-

no nella testa 

Nomina 3 sintomi 
dell’influenza

Imprevisto!
Nomina tre parti 

della gamba Imprevisto!

Oggi hai la nausea. 
Stai fermo un giro

Come si chiama  
questo?

Che sintomo è  
questo?

        
Come si chiama 
questa  e a cosa 
serve?

Imprevisto!
Nomina tre parti 

del corpo che siano 
doppie. 

Imprevisto!
Come si chiama  

questo e quando 
lo usi? 
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Oh no! Non mi sento bene! - Dimmi di più! A2
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